INBJUDAN TILL

SEMINARIESERIE MED STIFTELSEN ALDRECENTRUM

For dig som arbetar inom aldreomsorgen i Stockholms stad

2009-06-17

Vilkommen till hostens seminarieserie dér Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med Stockholms stad bju-
der in till fyra foreldsningar om &ldre och &ldrande. Forutom att lyssna till foreldsarna finns det utrymme for
fragor och diskussion. Varje seminarium pagér i 2,5 timme med paus for kaffe. Seminarierna &r kostnadsfria
och dger rum péa Bolinders Kafé¢ & Konferens i Bolinderssalen, Bolindersplan 1, (tunnelbana/pendeltag till
T-Centralen).

Anmaélan gor du, senast en vecka fore respektive seminarium, genom att klicka pa lanken
http://aldre.proof.se/enkatpoll.asp? ProofID=3567

Inbjudan och anmilan finns ocksa pa stadens intranit: I min yrkesroll/Stéd och omsorg/Aldreomsorg/Ut-
bildning.

Bekriftelse far du till den e-postadress du uppger i anmélan. Far du forhinder gar det sjdlvklart bra att
skicka en erséttare eller [dmna aterbud till rose-marie.norlin@aldre.stockholm.se, tfn 508 36 221.

Program

Tisdag 15 september; kl 13.30 — 16.00

Att dldras i Sverige - en tid da kultur och religion kan betyda allt mer

For ménga ménniskor kan kultur, ursprungligt sprak samt religion betyda alltmer pé dldre dar. Hur kan
man uppmérksamma dessa aspekter i dldrevarden for att na battre kontakt och 6kad forstaelse for en dldre
persons Onskemal? Vad kan vara viktigt att ta hdnsyn till vid arbete i en dldre persons hem? Kulturaspekter
kring omvérdnad. Olika synsitt kring livets sista tid, omvardnadsénskemal och tankar kring liv och dod.

Forelasare: Socionom Inger-Johanne Larsson

Tisdag 13 oktober, kl 13.30-16.00

Anhoriga - gladje eller belastning?
Foreldsningen handlar om hur du som personal inom dldreomsorgen kan arbeta tillsammans med anhdriga
och vilka vinster det kan ge.

Foreldsare: leg. sjukskoterska Gunilla Matheny
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SEMINARIESERIE MED STIFTELSEN ALDRECENTRUM

Tisdag 10 november, kl 13.30-16.00

Social dokumentation - ett stod i det dagliga arbetet! )

P& Kungsholmen pégar ett projekt dar fem arbetsplatser arbetat med social dokumentation i ParaSoL. Aldre-
centrum har foljt projektet och tagit del av de dldre och personalens erfarenheter. Hur kan dokumentations-
arbetet planeras och organiseras, hur arbetar man med att anvinda dokumentationen i det dagliga arbetet och
vilka vinster finns det for personal och pensionédrer med en god dokumentation?

Forelasare: utredare Rose-Marie Hedberg och utredare Eva Norman

Tisdag 8 december, kl 13.30-16.00

Sinnesstimulering i demensvarden

Foreldasarna ger konkreta och vardagsnéra rad om arbetet med aktivering och stimulering inom demensvér-
den och hur man ska fa det att fungera i praktiken. Foreldsningen tar upp om att stimulera sinnena, stimule-
rande vardagsaktiviteter, beteendeforandringar vid demenssjukdom och miljons betydelse.

Forelasare: leg. sjukskoterska Ann-Christin Karrman och leg. arbetsterapeut Lotta Olofsson
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